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«Axanranus AeTed paHHero Bo3pacra
Kk yciaoBusaMm J1OY» «IlepBbie marm»

Bua npoekrta: nHbOpMaAIMOHHO- TBOPUECCKUN
Cpoku peaju3anMu: KpaTKOCPOUHBIN (aBryCT, CEHTSAOPH)

Y4yacTHUKH NMpPoE€KTa: BHOBb HOCTYHNAONIMC BOCIIMTAHHHUKHW WM HUX POAUTCIIH,
BOCIIUTATCIIN, MCACCCTpPA

AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA

TpaauLMOHHO MOJ aAanTaleil HOHUMAETCs MPOLECC BXOKICHUS YeJIOBEKa B
HOBYIO JUIsl HETO Cpelly M MIPUCTIIOCOOIEHHE K €€ yCIOBUAM. JTO YHUBEPCAIBHOE
SIBJICHHE BCETO )KMBOI'0, KOTOPOE MOXKHO HAOII0JaTh KaK B PACTUTEILHOM, TaK U B
KUBOTHOM MHpe. AanTtanus SBIsSETCs aKTUBHBIM IIPOLIECCOM, TPUBOAIINM K
MNO3UTUBHBIM (a1alITUPOBAHHOCTD, T.€. COBOKYITHOCTb BCEX IOJIE3HBIX U3MEHEHUI
OpraHu3Ma U IMCUXUKH) Pe3yJIbTaTOM, WM HEraTuBHbBIM (cTpecc). [lpu aTom
BBIJIEJISIFOTCS IBA OCHOBHBIX KPUTEPHSI YCIEIIHOM aflanTalii: BHY TPEHHUN
KoM(OopT (3MOLMOHAIbHAS YJIOBJIETBOPEHHOCTD) U BHEIIHSIS a/IEKBATHOCTh
noBesieHus (CIOCOOHOCTD JIETKO U TOYHO BBINOJIHATH HOBbIE TpeOoBaHus). C
IPUXOJIOM B sICJIM Yy peOEHKA HAUMHAETCS HOBBIN ATAll B €T0 KU3HHU.

[esab mpoexkTa: co3JaHUE ONITUMAIIBHBIX YCIIOBUH JIJI1 COBMECTHOM AEATEIILHOCTH
BCEX YYaCTHHUKOB 00pa30BaTEILHOIO MPOIECCa, HAMPABICHHBIX HA YCIICIIHYIO
aJlanTalyio peOeHKa B ICTCKOM Cay.

3ajgaum:

» Co3paBaTh ycloBus U1 OPTaHA3aLUU aJANTALMK IeTEd PAHHETO BO3pacTa
K YCJIOBUSIM JOLIKOJBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEXKICHUS

*  Oxa3bIBaTh MOMOIIIb JETSIM B OCO3HAHUM ce0s KaK WieHa JETCKOro
KOJUIEKTUBA U OCBOCHUHU PA3HBIX COLMAIIBHBIX POJIEH.

* IloBbllIeHKE YPOBHS KOMIIETEHTHOCTH POAUTENEH B BOIIPOCAX aJanTaluu
peOeHKa K YCIOBUSAM JETCKOTO cajia U UX MOTUBAILlMU K B3aUMOICHCTBUIO C
JIOY Ha OCHOBE BKJIFOYEHUS B COBMECTHYIO ITPOEKTHYIO AESTENBHOCTb.

OcHOBHBIE IeIarOru4ecKme HNPUHIUIBI:

® CHUCTEMATHYHOCTH H ITOCJICA0BAaTCIBbHOCTD
¢ OIITUMH3alUA



® JIEMOKpaTU3aLHUs
® IIPEEMCTBEHHOCTh
® yBa)XEHUE HOPM U LIEHHOCTH CEMbU

Metoabl yOexneHus, ydeOHBIX M TMPAKTUUECKUX 3aJaHH, MOICINPOBAHUA,
CTUMYJIMPOBAHUSA

Oxupaembie pe3yJibTaThl:

* YcrnemHoe npoxXoXJICHUE JEThbMU aIallTAlHOHHOTO MEPHUO/IA C BBICOKOU
BEPOSITHOCTBIO JIETKOW M CPEAHEN CTENCHU aJallTal[Uu.

* IloBblllIeHHE KOMIIETEHTHOCTH POAUTENICH B BOCIIMTAHUN U O0YUCHHUH
JEeTEN.

* Bo3pacTaHne akTUBHOCTH POJMUTEIEH U BKIIFOYEHHOCTH UX B
oOpazoBaTeIbHbIN TpoliecC.

*  TecHbIll SMOLIMOHATBHBIN KOHTAKT MEXKAY BOCIIUTATEISIMA U JETHMHU.

Koneunblii pe3yJbTar:

aHaJIU3 MPOBEJICHHOW pabOTHI;

JIMArHOCTHKA afanTaiuu aereu k ycaosusm OV

MPE3EHTAIUS MPOEKTA JJIs IEAroroB U pOJUTEIIEH;
MyOJIMKaIKs TPOCKTa HA UHTEPHET-CaiTe

JTanbl padoThbl HAJI IPOEKTOM:
1 3Tan — NOAroTOBUTEIbHBII

*  TO0Ja00p METOAMYECKOU, XYT0)KECTBEHHOM JTUTEPATYPHI,
WUTFOCTPAIMOHHBIX MATEPUAIIOB, TUIAKTUUYECCKUX UTD;

*  pa3paboTKa KOHCIIEKTOB aJaNTaIlldOHHbBIX 3aHATHI, COBMECTHBIX
MEPONPHUITHN C POAUTEIISIMU U KOHCYJIbTALIMHI JIJTSI POJIUTEIICH;

*  TIOMNOJIHEHUE MPEIMETHO-PA3BUBAIOIIECH CPEIbl TPYIII MIIAJIIIETO BO3PACTa;

e pa3paboTka MHGOPMAIMOHHOTO MaTepHalia JIJIsl POJIUTEIIBCKOTO YroJiKa O
MPOBEICHUU NMPOEKTa «MOU NEPBBIC AT,

*  pa3paboTKa aHKeT JJIsl POJIUTEIICH;

*  COCTaBJICHUE MEPCHEKTUBHOTO IJIAaHA MEPOIPHUSITUI MTPOEKTA.

11 3Tan — ocHOBHOI#1 (3Tan HAOI0EeHUIT)

1. B ocHOBE MpaKTUYECKOUM pabOTHI JISKUT B3aUMOICUCTBUE BOCTIUTATEIS,
poauTenei u AeTe, HalpaBIeHHOE Ha CO3/IJaHne OJIaronpUsTHOW SMOIIMOHAILHON
aTMoc(epbl B TpyIIe, KOTOPOe CO31a€T OCHOBY JJIsl OJIArONpUATHON aganTallu
JIeTEN paHHEro BO3pacTa.



HaoGmronenue npoBoautcs B TedeHuu 1 Mecsia u 60jee B COOTBETCTBUU C 4-X
CTYIEHYATOM MOCJIEI0BATEIbHOCTHIO aIall TN .

Ha0nronenue ocyniecTBias0T BOCIIUTATENH, MEJICECTPA, 1e1aror-rcuxoJior u
cTapiuii Bocutatenb. Kaxaplii BEITOIHAET CBOU (DYHKIIHH.

2. Bocniurareib:

[Tonabmronath 3a MoBeICHUEM PEOCHKA;

. BEIIBUTE 0COOEHHOCTH CEMEMHOTO BOCITMTAHUS,

e JlaTh BO3MOXHOCTb POJIUTENSIM POTOBOPUTH CBOU OINACEHUS, CBS3aHHBIC C
MTOMEIICHHEM peOeHKa B IETCKHM Ca;

e JlaTh MHIUBHUIYAIbHBIC PEKOMEHAIINHU T10 TTOJATOTOBKE peOeHKA K

MOCEIICHUIO JETCKOTO Cajia.

OOpaiiaeM BHUMaHUE Ha pa3BUTUE COLIMAIIbHBIX HABBIKOB pEOEHKA: YBEPEHHOCTh
Y aKTUBHOCTH B UCCJIEOBAHNUU OKPYKAIOIIETO MUPA, CAMOCTOSITEIHOCTb,
COTPYAHUYECTBO

3. Mencectpa
COBMCCTHO C BOCIIUTATCIICM ITPOBOAUT IIPUCM BHOBBb ITPUIICAIITNX ﬂCTCﬁ;
- OCYIIIECTBJISIET HAOIIOJICHUE 32 COCTOSIHUEM JIETEeH B TCUCHUU JHS;

- @KEHEIEeTBHO JIeNIaeT 3aKII0YEHHIE O pe3ybTaTax aanTalliil U PEKOMEHIYET O
nepexojie (UM He TePEeX0/Ie) Ha CIEAYIOIIYIO CTYIICHb aJanTalluu;

- 10 UCTE€UCHMH | Mecsiia efaeT 3aKI0ueHre 0 pe3yJibTaTax ajanTaluu;

- B Ha4aJie ¥ 10 OKOHYAHUH aJanTalliOHHOIO MEPHUO/Ia B3BEIINBAET PeOCHKA.
4. peanuzanus NpoeKkTa B COOTBETCTBUU C IJIAHOM.

1113Tan — 3aKJII0OYHTEIbHBIA

* aHaJIN3 MPOBEJECHHON PabOTHI;

* JMArHoCTHKa ajantauuu aeteu K ycnosusam 1OV
* [Ope3eHTalMs MPOEKTa JJIs MeIaroroB U poauTeNeH;
* myOJuKaIus MpoeKTa Ha HHTEPHET-CalTe.

ITo oOxOHYaHMM aJanTanuu BCEX JETEN MEICECTPa COBMECTHO C BOCIIUTATEIIAMHU
MPOBOJAT 00PaOOTKY aIanTalMOHHBIX JIMCTOB, KAPT HEPBHO-TICUXUUYECKOTO
Pa3BUTHUS U HA OCHOBAHUM KPUTEPUEB CTEIICHU aallTalliy ONPEIEIISIIOT YPOBEHb
azanTalyuy B TPyIIIIE.



ITo pe3yiabTaTaM adalTaluu IIPOBOJUTCA MCAUKO-TICAArOrn4€CKOC COBCIIAHUC, HA
KOTOPOM BOCITMTATCJIM U MCACCCTPA OTUYUTBLIBAIOTCA O HpOI[CJ'IEIHHOfI pa60Te n
IMPOBOJAT aHAJIN3 aJiallTallvuu.

®opmbl padoThI ¢ POAUTEISIMU:

1. KoHCynbTHpOBaHKE - OBBILIEHHUE IICUXO0JIOTO-IIEJarOrMYECKON KOMIIETEHIIUN
poIUTENEH B BONPOCAX BOCIUTAHMS, O0OYUYEHUS U Pa3BUTHS I€TEN PAaHHETO
BO3pacTa B IEPUOJ AaNTaLUU.

2. CGMI/IHapI)I-HpaKTI/IKYMBI — CIIOCOOCTBOBATH OBJIAJICHUIO POJUTCIIIMU
KOHCTPYKTUBHBIMH criocobamu BBaHMOHCﬁCTBHH C ACTbMH, OCO3HAHHUIO
BO3MOKHBIX HpO6HCM B CUCTEMC POOUTCIIN-ACTHU.

3. IToxGop cnenuanbHOM MCUX0JIOrO-MIeAarOrHYeCKOr JTUTEPATypPhl IO BOIIPOCY
aJanTalyy JIeTel K JeTCKOMY Caay;

4 BpInyck namMsATOK, THGOPMAIIMOHHBIX JIMCTOB 00 0COOEHHOCTSIX TAHHOTO
BO3pAacTa, PEKOMEHYEMbIX Pa3BUBAIOIINUX UTP.

ILi1an npoekra

nepuoo Cooeporcanue

aBrycr - 3aKJII0YEHHE JOrOBOpa C POIUTEISMY;

- Okckypceus poaureneit no JJOY, 3HaKOMCTBO poauTenen ¢
IPYIIONA U BOCOUTATEISIMH;

- Opranu3alMOHHOE POJAUTENILCKOE COOPaHUE;

- Anketa «I"'oToB 11 Ba peGeHoK K noctymienuto B IOV »;
- AHKeTa 11 poaAuTeNieH (coluaibHas);

- UnuBuyanbHBIN KypHal peOeHKa;

- [TamsaTka mis ponurteneit «IloaroroBka pedeHKa K MOCEIIEHUTO
JNETCKOTO cazan;

- [TamsaTtka st poguteneit «B niepBble JHU MTPEOBIBAHUS B IETCKOM
cany»;

- « MUHYTKHM BXOXKICHUS B ICHb» KaK OJWH U3 YCIOBHUU YCIICIIHON




ananrtanuu Kk JIOY (ns Bocniurareneit);

PazBuBaromias cpena s 1eTe paHHErO U MIIAIIIETO

JOIIKOJILHOTO BO3pacTa (IepeyeHs);

HFpOBaH ACATCIBHOCTD: «JlackoBoe UMD, ((COpOKOHO)KKa»;

Maccaxu: «I'puOHoM 10XKab»; BAT «Exuk»

CEeHTHAbPb

Koncynpranus «Pactum maneima 310poBbIM»;
Munu-nekuus «Jlerckas ucrepukay;
Kyxonbnbiii cniekrakis «Kak exuk [Ibix nckan nopory 1oMoi»;
CoBMeCTHOE 3aHITHE C POAUTENSAMU «JlOM TpyKOBI»;
Urpa «Ton-tom»
Urpa «J1oxKIUK U COIHBIIIKO»
. [lorenka «1o pOBHEHBKOU TOPOKKE»
CtuxoTtBopeHne «Moil BeCenblii 3BOHKUI MWD,
Urpa «IIpsaTku ¢ Mmaaom»
. [loremka «/[pyr Becenblid, MUK MOW»
Urpa «Ham msun»

UrpoBas nearenbHOCTb: «3aiika cepeHbKu cunt», « ConHIEe U

noxxauk»; Maccak BAT «Cunranka 1 MBIIIKWY; HaJIbYMKOBas
urpa «llanpunkmny

OKTSAOpH

Koncynbramus «I'ae Mos Goiiblas J10KKa?»;

Koncynpramus «Jlagymku-nagomkuy (CHauana ObLIO CIOBO; Kak

paccKa3bpIBaTh CKa3Ky JETSIM; YIPAXKHEHUS IS Pa3BUTHUS PEUN);

[Toremka «3aiika CEpeHbKUN CUINT

Urposas gearenbHOCTh: «JIanoHb Ha 1agoHby»; «[Ipomasmmii

Majbln; Maccak BAT «Mumka» « CoJIHBIIKOY, « KOJIOKOJIBUHKY;




NudopmanuoHHbIe pecypchbl

«» http://bt-lady.com.ua/cat-child/psychology-and-development/article-1069-
problemyi-adaptatsii-v-detskom-sadu/

[Ipo6iieMbl afanTayu B JETCKOM Cay.

«+ http://www.detsad14.ru/psychology/articles/emot troubles.html
OMoIMOHaIbHBIE TPOOJIEMBI y IeTel B IEPUOJI aAaNTalliy B JETCKOM Cay.

«» http://volgo-mame.ru/publ/71-1-0-263

Ananranus peOeHKa B JETCKOM Cafy .

e benkuna JI.B. AnanTtanus gerei paHHero Bo3pacta B ycnoBusix JIOVY.
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